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Gostariomos de apresentar a vocé este volume de referéncia,
com artigos de especialistas em saudde planetdria. Esses trabalhos
s@o apresentados aqui como uma forma de aprender sobre esse
tema critico e contribuem para a reflex@o sobre o evento extremo
que ocorreu no Rio Grande do Sul, em maio de 2024.

Esta é a primeira edigdo da revista Trends in Health Sciences,
publicacédo cientifica oficial da Associag@o Médica do Rio Grande
do Sul (AMRIGS). Essa revista se esforca para ser uma plataforma
de exceléncia cientifica e promover uma vida melhor para todos.

Houve um fdcil consenso de que o tema desta primeira edi¢do
deveria abordar um dos desafios mais urgentes de nosso tempo:
a emergéncia climdtica, humana e de sadde planetdria. As
enchentes histéricas no suldo Brasil,em 2024, regiéio onde a AMRIGS
estd sediada, séo um lembrete doloroso da crescente frequéncia
e gravidade dos eventos climdticos extremos, ressaltando o
imperativo de agir diante dessa emergéncia. Nesta edi¢cdo
especial, os autores convidados exploram a sadde planetdria, as
mudancgas climdticas, a resiliéncia da sadde e a sustentabilidade.

As mudangas climdticas representam o desafio de saude
que define o século XXI. Suas impressdes digitais estéio por toda
parte: as enchentes de 2024, no Rio Grande do Sul, que deixaram
centenas de milhares de pessoas desalojadas, ecoom eventos
climdticos extremos em todo o mundo, como ondas de calor
recordes na Europa, incéndios florestais no Canadd e no Brasil,
tufées que devastam o Sudeste Asidtico e o derretimento das
geleiras, que elevam o nivel do mar e ameagam engolir nagdes
insulares como Tuvalu e Kiribati, deslocando populagdes inteiras.
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Enquanto isso, a poluigdio do ar ambiente,
exacerbada pela queima de combustiveis
fésseis, que impulsiona o aguecimento global,
ceifa mais de 4 milhdes de vidas anualmente,
afetando desproporcionalmente as populagdes
mais vulnerdveis. Essas crises interconectadas
ressaltom a necessidade de uma ag¢dio urgente
baseada nos principios da sadde planetdria,
definida pela equidade na sadde e pela justica
social no centro da sustentabilidade.

Os eventos climdticos extremos no Rio Grande
do Sul, em maio de 2024, incluindo inundacodes
sem precedentes, destacam a necessidade
urgente de um sistema de sadde sustentdvel que
possaresponder s crises climdticas e minimizar
os danos ambientais. Os sistemas de saudde
desempenham um papel paradoxal na crise
de saude planetdria: embora sejom essenciais
para proteger e melhorar a sadde humana, eles
também contribuem significativamente para
a degradac&o ambiental, por meio de altas
emissdes de carbono (5% do total de emissdes
globais), consumo excessivo de recursos e
geracdo de residuos. Um sistema de saude
sustentdvel deve integrar a resiliéncia climdatica,
reduzir sua pegada ecolégica e adaptar-se
aos crescentes desafios impostos por eventos
climdticos extremos, garantindo tanto a
capacidade de resposta imediata quanto a
gestéio ambiental de longo prazo.

Tornar a drea da sadde mais verde € um
imperativo,masnd&oéosuficiente.Os profissionais
da drea de saldde estéio em uma posigdo Unica
para conduzir a enorme transicdo social para
uma economia de carbono liquido zero. Com
a confiangca da sociedade e inseridos nas
comunidades, podemos liderar pelo exemploem
nossas vidas didrias, combater noticias falsas e
a desinformagdo, e defender politicas baseadas
em evidéncias, como uma lei para Avaliagdo de
Impacto & Saude (AIS), andloga as avaliagdes

de impacto ambiental. Apesar do desdafio
aparentemente intransponivel, a esperanga
por meio da agdo continua sendo um poderoso
antidoto para o desespero. A histdria tem
demonstrado a capacidade dos profissionais de
saude de superar muitos desafios globais, desde
a erradicagdo da variola até o desenvolvimento
rdpido de vacinas e a decretacéio de lockdowns
durante a pandemia da covid-19. Em uma época
dedivisdesideoldgicas entre amigos e colegas, a
ciénciadasaude planetdriae aagdo pragmatica
coletiva podem ajudar os profissionais de saude
a encontrarem uma comunidade de prdticas,
propdsito e alegria. Um exemplo bem-sucedido
€ o visiondrio grupo Saude Planetdria Brasil
(SPBr). O SPBr, sediado no Instituto de Estudos
AvancgadosdaUniversidade de SoPaulo e criado
em 2019 a partir da Planetary Health Alliance
Global, tem galvanizado uma rede crescente de
individuos, universidades e outras organizagdes
para conectar os pontos entre campos isolados
e encontrar sinergias inovadoras para forjar os
caminhos rumo & grande transicdo até uma
sociedade neutra em carbono.

Por fim, a 30? Conferéncia das Nagdes Unidas
sobre Mudangas Climdticas (COP30) serd
realizada em Belém, no estado do Pard, Brasil.
Esseeventoserduma oportunidade deidentificar
estratégias para lidar com emergéncias
climdticas e assumir o compromisso com o
imperativodasagdesefetivasdesadude climdtica
e planetdria para proteger nossa saude.

Esperamos que esta edi¢cdio da revista Trends
in Health Sciences ajude a identificar as agdes
prdaticas e eficazes do sistema de saude e da
sociedade para enfrentar esse novo desafio.
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