Trends in

B Health Artigo

https://doi.org/10.47626/ths-2025-0004

Sciences

As enchentes no Rio Grande do Sul e o aumento
de eventos climaticos extremos: a potencial
contribuigédo da atengdo primdria para a
construcdo de comunidades resilientes ao clima

Extreme climate events, such as flooding in Rio Grande
do Sul: the potential contribution of primary health
care to building climate-resilient communities

AnDY Haies' RESUMO |As mudangas climdticas estéio aumentando a frequéncia e aintensidade
hitps{forcic org/000-0002-8053-4503 de eventos extremos, como ondas de calor, enchentes e secas ho mundo todo. As
ANYA GOPFERT? recentes enchentes no estado do Rio Grande do Sul, entre abril e maio de 2024,
httpsforcid.org/0000-0002-1678-4773 bateram todos os recordes anteriores, com profundas implicagdes para a sadde

e o bem-estar da populagdo. As enchentes podem aumentar o ndmero de mortes,
doencas infecciosas e lesbes, além de prejudicar a prestacgéo de servigos de saude
e agravar doengas crénicas, inclusive problemas de sadde mental. Neste artigo,
delineamos como a Atencgéio Primdria & Sadde (APS) pode reduzir os riscos das
enchentes para a saldde humana, por meio de agdes de prevengdo, preparagdio,
resposta e recuperagdo. Também discutimos o papel fundamental da APS
na preparagéio e resposta aos impactos das mudangas climdticas na saude,
destacando intervengdes essenciais para d protegdo da sadde da populagéo. Por
fim, enfatizamos a necessidade de reconhecer a for¢a de trabalho da APS como
um ator-chave no enfrentamento da emergéncia climdtica.

Palavras-chave | Mudangas climdticas; inundagoes, sistemas de sadde resilientes
ao clima; saude mental; doengas transmissiveis; eventos extremos; adaptagdo
climdtica.

ABSTRACT | Climate change is increasing the frequency and intensity of extreme
events such as heatwaves, floods, and droughts around the world. The recent
flooding in the state of Rio Grande do Sul, Brazil, in April-May 2024 broke all previous
records and had profound implications for the health and well-being of the
population. Flooding can lead to an increase in deaths, infectious diseases, and
injuries; it can also disrupt health care delivery and worsen noncommunicable
diseases, including contributing to a rise in mental health conditions. In this article,
we outline how primary health care (PHC) can reduce the health risks associated
with flooding through its role in prevention, preparedness, response, and recovery.
We discuss the key role of PHC in addressing the health impacts of climate change
and present interventions that can help protect population health. We also
emphasize the need to recognize the PHC workforce as a key actor in responding
to the climate emergency.

Keywords | Climate change; flooding; climate resilient health systems; mentall
health; communicable diseases; extreme events; climate adaptation.
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Introducéo

A década de 2015-2024 é a mais quente jd
registrada. Entre janeiro e setembro de 2024, a
temperatura média global da superficie ficou
1,54°C acima da média pré-industrial, devido
em parte ao fenémeno El Niio (1) (Figura 1). Em
geral, os continentes tém aquecido mais rdpido
do que os oceanos, com a taxa de aumento
da temperatura desde o inicio da década de
1980 sendo mais de trés vezes maior do que a
taxa média desde o inicio do século XX (2). H&
evidénciasclarasdequeasmudangasclimdticas
s@o impulsionadas pelas emissées de gases
de efeito estufa (GEEs), principalmente pela
queima de combustiveis fosseis, mas também
pela agricultura, produgdo de alimentos e uso
da terra. Mesmo assim, as emissdes dos trés
principais GEEs — diéxido de carbono, metano e
6xido nitroso — continuam aumentando (7).

O fracasso das negociagdes internacionais
emobterredugodessignificativasnasemisséesde
GEEs significa que as temperaturas continuardo
a aumentar, com projegdes indicando um
possivel aumento médio global de até 3,4°C
acima dos niveis pré-industriais até 2100 (3). No
entanto, uma agdo climdtica decisiva, que gere
redugdes significativas nas emissdes de GEEs,
ainda poderia limitar o aumento datemperatura
global a menos de 2°C.

As mudangas climdticas estéo aumentando
a frequéncia e a intensidade de eventos
extremos, como ondas de calor, enchentes e
secas no mundo todo (4). Essas mudangas tém
implicagées profundas para a sadde, o bem-
estar e as perspectivas de desenvolvimento de
bilhdes de pessoas. Os efeitos das mudangas
climdticas na saldde incluem impactos diretos
na saude fisica e mental devido a eventos
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Figura 1. Atualizacéo do State of the Global Climate 2024 da World Meteorological Organization (Organizagéo
Meteorolégica Mundial) (WMO) para a 29th Meeting of the Conference of the Parties (COP) (1).
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doencas respiratérias apds incéndios florestais,
mudangas na distribuico e transmisséo de
doencas infecciosas, aumento da subnutri¢cdo,
agravamento da pobreza, deslocamento
populacional e até mesmo conflitos (5,6).

A Atencgdio Primdria & Sadde (APS) estd na
linha de frente da resposta a esses desafios, mas
também estd sujeita a adversidades. Aprender
com as enchentes recentes &, portanto, crucial
para fortalecer a resiliéncia dos sistemas de
saude as mudangas climdticas e aprimorar sua
capacidade de prevenir e gerenciar os efeitos
das enchentes na sadde.

Efeitos das enchentes no Rio Grande do
Sul na saude

As enchentes extremas que afetaram 90%
do estado do Rio Grande do Sul entre abril
e maio de 2024 baterom todos os recordes
anteriores (7). Uma andlise realizada por uma
equipe internacional de cientistas mostrou
que as enchentes podem ser atribuidas a uma
combina¢@o de mudangas climdticas, El Nifio
e falhas na infraestrutura (8). As enchentes
causarom o deslocamento de mais de
580.000 pessoas, afetando principalmente
assentamentos informais, aldeias indigenas e
comunidades predominantemente quilombolas.
Até o final de maio, mais de 200 pessoas foram
registradas como mortas ou desaparecidas (9)
A falta de investimentos em proteg&o contra
enchentes teve um papel significativo, com
relatos de falhas no sistema a partir de uma
profundidade de 45 metros de dgua, apesar
de sua capacidade declarada de conter
até 6 metros.

Mais de 8 milhdes de brasileiros vivem em
dreas de risco para deslizamentos de terraq,
enchentes e outros desastres climdticos, dos
quais mais de 270.000 vivem no Rio Grande do Sul
(10). A magnitude dos impactos das enchentes
recentes sugere que essas estimativas, feitas
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em 2010, devergo ser revisadas, visto o aumento
dos riscos climdticos. Cerca de 3.000 unidades
de saude, incluindo clinicas, hospitais, farmdcias
e consultérios médicos, foram afetadas pelas
enchentes de maio de 2024 (11).

O numero de mortes no Brasil devido a
enchentes causadas por chuvas extremas
aumentou na ultima década até 2022, sendo
que cerca de 25% das mortes nesse periodo
ocorreram em 2022 (12). As mortes durante
enchentes podem ocorrer por afogamento,
trauma devido a deslizamentos de terra ou
detritos sdlidos, hipotermia, eletrocuss@o ou
intoxicagdo por mondxido de carbono devido
4 queima de combustivel em ambientes com
ventilagéo inadequada (12). As enchentes
também aumentam a transmisséo de doengas
infecciosas, como leptospirose, hepatite A,
hepatite E e febre tifoide (1213).

A leptospirose pode ser transmitida
diretamente pelo contato com a urina de
ratos ou indiretamente por exposi¢éio ao solo,
alimentos ou dgua contaminados; a prevaléncia
de outras doencgas transmitidas por roedores,
como hantavirus, também pode aumentar apds
enchentes (12). Até o final de maio de 2024, 141
casos de leptospirose foram confirmados no Rio
Grande do Sul, resultando em sete mortes (14).Em
Santa Catarinag, entre 2000 e 2015, a incidéncia de
leptospirose esteve associadaaondmerodedias
chuvosos, & temperatura mdxima, & ocorréncia
de enchentes reldmpago e as inundagdes dos
rios (15). O risco de doencas diarreicas devido ao
consumo de dgua ou alimentos contaminados
também pode aumentar, agravado por falhas
nas estagdes de tratamento de dgua ou
interrupgdes no fornecimento de eletricidade.
Casos de infecgbes respiratérias podem
crescer devido a superlotagdo em abrigos
e ao desenvolvimento de pneumonia apds
imerso em dgua contaminada. Os impactos
das enchentes nas doengas transmitidas por
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vetores sdo varidveis; enquanto enchentes
reldmpago podem eliminar criadouros de
vetores, a dgua parada apds as enchentes
pode favorecer a proliferacdo de mosquitos
transmissores de doengas, como a dengue.
Em 2023, foram registrados 1.649.144 casos de
dengue no Rio Grande do Sul, resultando em
1179 mortes. Em comparagdo, até junho de
2024, o numero de infecgdes chegou a 6.148.16],
com 4.207 mortes (16).

As vitimas das enchentes e os socorristas
podem sofrer efeitos toxicos dérmicos,
respiratorios e sistémicos devido & exposi¢cdo
a produtos quimicos liberados durante uma
enchente. Isso pode incluir a liberagdo de
hidrocarbonetos inflamdveis de depdsitos
de armazenamento, residuos toxicos de
mineragdo provenientes de minas de carvéo
inundadas oufalhas de barragens,escoamento
de locais de armazenamento de residuos e
residuos de pesticidas, herbicidas e fertilizantes
provenientes do escoamento de produgdo (17).

Um estudo sobre mortalidade apds
enchentes, realizado em 761 comunidades de
35 paises ou territérios, descobriu que os riscos
de mortalidade por todas as causas, doengas
cardiovasculares e doengas respiratérias
aumentaram por até 60 dias apds a exposicéioa
umaenchente,comassociagdes maisfortesem
comunidades de baixo nivel socioeconémico e
com alta proporgéo de idosos (18). No geral, até
0,10% das mortes por todas as causas, 0,18% das
mortes cardiovasculares e 0,41% das mortes
respiratdrias foram atribuidas a enchentes nas
comunidades afetadas.

As mulheres grdvidas podem  ser
especialmente vulnerdveis a enchentes. Uma
andlise de registros de perdas gestacionais em
33 paises de baixa e média renda revelou que
a exposicdio a enchentes durante a gestagdo
estava associada a um aumento na perda da
gravidez (razéio de chances de 108, intervalo

de confianca de 95% 1,04-111), e o nimero anuall
de perdas gestacionais excessivas aumentou
consistentemente entre 2010 e 2020. Mulheres
fora da faixa etdria reprodutiva ideal (< 21 ou
> 35 anos) ou aquelas no estdgio médio e final
da gestacd@o apresentaram riscos mais altos.
Niveis mais baixos de renda ou educacgdo
aumentaram a probabilidade de desfechos
adversos (19).

Osimpactos dasenchentes na sadde mental
s@o profundos e prolongados, podendo causar
ansiedade, depressdio, transtorno de estresse
pés-traumdtico e sintomas psicossomdticos,
como dores de cabecga e dores no corpo. Esses
problemas s&o agravados por diversos fatores,
como a suspens@io de redes comunitdrias,
inseguranca econdmica e fisica, violéncia de
género, perda de bens materiais, dificuldade
de acesso a servigos de salde e assisténcia
social e interrupgdo da educacédo (20). As
enchentes no Rio Grande do Sul tiveram um
impacto significativo na produtividade agricola
e na economia do estado, o que pode levar ao
aumento da pobreza.

A interrupgdio dos sistemas de saulde e das
cadeias de suprimentos de medicamentos
essenciais, o aumento da pobreza devido &
perda de renda e a perdas ndo seguradas
e o deslocamento populacional contribuem
para a deterioragdo do cuidado de diversas
doengas crénicas. Estudos documentaram,
por exemplo, um aumento nos riscos de
hipertensdo descontrolada e declinio cognitivo
em idosos apés enchentes (12).

O papel da APS na redugdo dos impactos
das enchentes na sadde

A APS pode reduzir os riscos das enchentes
para a sadde humana por meio da prevengdo,
preparagdo, resposta e recuperagdo. A
prevencdo primdria inclui agdes para reduzir as
emissGes de GEEs, que causam as mudangas
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climdticas, por meio da defesa de uma
transicdo acelerada para fontes de energia
renovdveis e limpas, sistemas de transporte
mais sustentdveis, a promocgdéo de dietas
sauddveis e sustentdveis ricas em alimentos de
origemvegetal e adescarbonizagdo do sistema
de saulde. Essas agdes podem trazer beneficios
imediatos para a saude, como a reducdio da
poluigéo do ar, o aumento da atividade fisica e
a melhoria da alimentagéio (21).

Solugbes baseadas na natureza, como
investimentos em  infraestrutura  verde,
restauragdodezonasumidaseplaniciesaluviais,
juntamente com a prevengdio da construcéo
em dreas propensas d inundagdes, podem
reduzir os riscos de enchentes (12). A forga de
trabalho da APS pode apoiar as comunidades
locais na defesa de tais agdes preventivas.
Garantir a prontiddio exige o desenvolvimento
de processos e protocolos para responder aos
riscosdeenchentes,incluindoaconscientizagéo
sobre a vulnerabilidade & inundagdo e
sistemas de alerta precoce que conectem
previsdes meteorolégicas aos sistemas de
salde e outros setores. Essas abordagens
também requerem que os profissionais de
saldde recebam treinamento com foco nos
efeitos extremos do clima, em procedimentos
de evacuagdo emergencial e no planejomento
para continuidade do atendimento nessas
circunstéincias.  Equipamentos  essenciais,
incluindo backups de prontudrios médicos
eletronicos e estoques de medicamentos e
vacinas, devem ser armazenados em locais
seguros contra enchentes, e unidades de
saldde proximas devem ser equipadas com
recursos extras para tratar um maior himero
de pacientes.

Os servigos de APS desempenham um
papel fundamental na resposta e recuperagdo
de enchentes, em estreita colaboragdo com
outros setores que atuam em nivel local. As
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unidades de APS devem trabalhar com equipes
regionadis e nacionais para estabelecer planos
de resposta, incluindo a implementagdo
de unidades moéveis de saude até que a
infraestrutura seja restaurada, bem como o uso
da telemedicina quando houver fornecimento
de eletricidade. A vigilGncia aprimorada
de doencas transmissiveis pode permitir a
detecg@io precoce e intervengdes eficazes
para conter surtos, mas requer planejomento
e capacitagdo dos profissionais para sua
implementagdo. Agentes comunitdrios de
saude podem auxiliar no fornecimento de dgua
potdvel, na implementagéio de medidas de
saneamento e higiene, como a lavagem das
mdos com sabdo, e em programas de controle
de vetores para prevenir a disseminagdo
da dengue. A manuteng¢éo da integridade
dos servigos preventivos, como vacinagdo,
nutricdo e assisténcia pré-natal, bem como
o fornecimento de medicamentos essenciais
para pacientes com doencgas cronicas, deve
ser uma prioridade para a forga de trabalho da
APS, além do diagnéstico precoce de infecgdes
respiratorias e outras doengas.

Na fase de recuperagdo, a conscientizagdo
sobre os impactos das enchentes na saudde
mental pode facilitar o diagndstico precoce e
apoiar intervengdes comunitdrias. A forga de
trabalho da APS também pode desempenhar
um papel fundamental no combate a
desinformac&o sobre mudangas climdticas,
que tende a aumentar no futuro (2223).
Pesquisas avaliativas que documentem as
lices aprendidas nos processos de prevengdo,
preparacgdo, resposta e recuperagdo podem
contribuir para a constru¢do de uma base de
evidéncias sobre intervencdes eficazes.

Além disso, a APS pode fortalecer aresiliéncia
a outros riscos climdticos, como ondas de
calor extremas, incéndios florestais, secas,
tempestades intensas e inseguranga alimentar
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(24.25). Garantir o financiamento adequado
da APS e sua integragdo aos planos nacionais
de adaptagéo e mitigagcdo s mudangas

P

climdticas é essencial (26). O fortalecimento
da capacidade para enfrentar esses desafios
também requer acesso a treinamentos e
recursos educacionais, como os oferecidos
pela World Organization of Family Doctors
(27), além do fortalecimento da pesquisa para
avaliar a eficdcia das agdes da APS.
Infelizmente, as mudangas climaticas
continuardo a representar uma ameaga
crescente & saude devido & insuficiéncia
das agdes de mitigagdo e adaptacdo. O
envolvimento dos profissionais de saldde é
fundamental para aumentar a ambi¢do das
agdes climdaticas em nivel local, nacional e
internacional. A forga de trabalho da APS deve
ser reconhecida como um ator-chave no
enfrentamento da emergéncia climdtica.
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